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ДАВИД - ПУТЬ К ПРЕСТОЛУ

Книга "Утешайся надеждой" 
предназначена для работы с подростками.
Библия учит: "возьми младенца сего и вскорми 
его мне" Исход 2:9. 

История Иосифа говорит нам:
1.	 В яму опускают собственные братья.
2.	 В тюрьму сажает тот, кому ты верно служишь.
3.	 Про тебя забудут те, кого ты спас и кому ты помог.
4.	 Только Бог всё ещё помнит о тебе, верит в тебя и исполнит 

в твоей жизни всё, что он задумал, если в пунктах 1, 2, 3 ты 
останешься верен Ему. "Он печётся о нас" 1 Петра 5:7

Так было с сыном Иессея, юношей Давидом, который пас 
стада своей семьи. И даже не мог подумать о том, что придёт 
время, и он станет сильнейшим царём Израиля. А история его 
жизни будет описана в Слове Божьем и послужит примером для 
многих.

Как правило, царём становятся в трёх случаях: наследуя трон, 
в результате государственного переворота, либо по воле случая. 
Давид же был помазан на царство ещё в молодости. И он не 
возгордился, а остался просто одним из сыновей Иессея – и это 
первый урок для нас.

История его восхождения к престолу была полна трудностей 
и испытаний. И в такие минуты всю надежду Давид возлагал на 
Господа. И это второй урок для нас.

Третий урок заключается в том, что на жизненном пути Давиду 
встречались разные люди. Одни становились его друзьями, 
другие желали его смерти. Одним из таких врагов был царь Саул. 
А самым преданным другом стал его сын – Ионафан.

Четвёртый урок состоит в том, что мы должны ценить дружбу, 
как это делал Давид. Он, уже будучи успешным царём, нашёл 
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сына погибшего друга и помог ему, потому что оставался верным 
дружбе.

И последний, пятый урок для нас: мы должны помнить, что это 
Бог посылает нам на нашем жизненном пути друзей и врагов. 
А мы должны остаться верными Богу в любых ситуациях. Наша 
задача помнить, что у Бога есть план для каждого из нас. И Он 
ведёт нас по жизни от поражений к победам через испытания. 

"потому что немудрое Божие премудрее человеков, и 
немощное Божие сильнее человеков. Посмотрите, братия, 
кто вы, призванные: не много из вас мудрых по плоти, 
не много сильных, не много благородных; но Бог избрал 
немудрое мира, чтобы посрамить мудрых, и немощное мира 
избрал Бог, чтобы посрамить сильное; и незнатное мира 
и уничиженное и ничего не значащее избрал Бог, чтобы 
упразднить значащее, — для того, чтобы никакая плоть не 
хвалилась пред Богом" 1 Коринфянам 1:25-29

Или ты всё ещё думаешь, что Бог не может применить тебя? 
Так вспомни, что Иона бежал от Бога, Моисей был косноязычен, 
Пётр отрёкся от Христа, Марфа была суетлива, Иаков оказался 
лжецом, Закхей же был маленького роста, а Тимофей слишком 
молод, тогда как Авраам слишком стар. Представь, Раав была 
блудницей, а Лея была некрасива, Сарра – маловерна, Павел – 
через чур религиозен, а Гедеон был трусом. Лазарь же, и вовсе, 
был мёртв!

И если ты всё же хочешь узнать, каков план Бога для тебя, 
то молись, изучай Слово Божье, будь терпелив и внимательно 
слушай Бога.

А вы, наставники, дорожите временем, работайте с подростками.

Александр Адельсон
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ЗЛОЙ СЫН

Цель урока: объяснить детям, что Бог хочет, чтобы они любили 
своих родителей и были им послушны.

Библия: 2 Царств 12:28-39, 13:21-39, 14:21-33, 15:1-30

Золотой стих: Исход 20:12 "Почитай отца твоего и мать твою"

Библейская история

1. АВЕССАЛОМ ВОЗНЕНАВИДЕЛ БРАТА

Был Давид в те дни царём.
Дети были все при нём.
Жили все в Иерусалиме
В счастье, радости и мире.
Сыновья и дочки тоже
Были все лицом пригожи.

Среди них Авессалом
Лишь заботился о том,
Чтобы утром причесаться
И собой полюбоваться.
Этот сын Авессалом
Был весьма любим отцом.
Делал всё, что тот желал.
Денег с роду не считал.
Привечал его Давид
За его прекрасный вид.
Красотой тот выделялся
И в любви отца купался.
Братьев он не привечал,
Их почти не замечал.
Страшным эгоистом слыл,
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Вечно хмурым он ходил.
Нелюдим был и обидчив,
Жил в плену плохих привычек.

Брата раз возненавидел
(Тот сестру его обидел).
Вздумал брата извести,
К смерти брата привести.
Закатил он званный ужин –
Ведь предлог ему был нужен.
Слуг собрал Авессалом
И сказал им вот о чём:
"Брата моего убейте
И ослушаться не смейте".
Луна по небу плывёт
Время за собой ведёт.
Кубки братья поднимают
И о будущем мечтают.
Напилися до пьяна,
Началась в саду резня.
Брат убит, свершилась месть.
Наказанье кому несть?
… Авессалом тут испугался
И в бега тотчас подался.
Шибко, правда, не грустил.
Одного себя любил.

Всё Давиду рассказали.
"Вот ведь не было печали!
Брат на брата поднялся,
На пиру была резня.
Видеть сына не желаю,
За семью переживаю".
Солнце по небу плывёт,
Время день за днём идёт.
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Солнце землю освещает.
Обо всём Господь лишь знает.
… сына царь давно простил,
Об одном его просил:
"Надо, сын, семью любить
И родными дорожить.
Надо, сын, родных прощать,
Господа не забывать".
Больше надобно молиться,
Уметь с Богом примириться.

2. АВЕССАЛОМ ЗАДУМАЛ ЗАНЯТЬ МЕСТО ЦАРЯ

Бог избрал царём Давида,
Хоть не царского он вида.
Братьев он любил, отца.
Не пропала чтоб овца,
Пастухом отличным был,
Льва он в схватке поразил.
Псалмы Богу воспевал
И овечек охранял.
Победил он Голиафа,
Ведь не ведал Давид страха.
Много в жизни повидал,
Прежде, чем царём он стал.

Был Авессалом ленив.
Статен. Внешне был красив.
Бога Авессалом не знал,
С детства быть царём мечтал.
"Царство пусть Давид отдаст,
Быть царём хочу тотчас".
Он любил покрасоваться,
Чтоб могли им любоваться.
Покататься в колеснице,
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Чтоб народ мог удивиться:
Едет, мол, Авессалом,
Рост, осанка, всё при нём.
К городским спешил воротам,
Он хотел увидеть: что там?
С важным видом там ходил,
Тоном царским говорил:
"Не до вас сейчас царю,
Я вам правду говорю.
Вот царём как буду я – 
Все увидят, что не зря".
Очень был собою горд,
Не любил он свой народ.
Лишь обманывал людей,
Стать царём хотел скорей.

3. ДАВИД ВЫНУЖДЕН БЕЖАТЬ

Принесли Давиду весть,
Что у сына войско есть,
Что хотят царя убить,
Авессалома воцарить:
"Будет царь Авессалом.
Рост, осанка, всё при нём".

Огорчился царь Давид,
Опечален его вид:
"Я ли сына не любил,
Я коней ему дарил.
Деньги на пиры давал,
Чтобы сын мой не скучал.
Платье с царского плеча 
Сыну отдал с горяча?
Красотой его гордился.
Как такой он уродился?
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Эгоистом сын мой рос,
Лишь один теперь вопрос:
"В чём я промахнулся, Боже?
С сыном надо быть построже.
Лицемером вырос сын!
Где его я упустил?".
Вот пришла пора бежать,
С сыном чтоб не воевать.
Горько плачет царь отец,
В миг прозрел он, наконец.
Опечален его вид.
Царству, ведь, беда грозит.

4. ОГОРЧАЯ РОДИТЕЛЕЙ, ТЫ ОГОРЧАЕШЬ БОГА

Вот каков Авессалом!
Сколько злобы, дети, в нём.
Ты отца не огорчай
И на маму не серчай.
Дал Господь отца и мать,
Так не смей их обижать.
Деда так же уважай,
Завари для деда чай.
И совета попроси,
И о прошлом расспроси.
Ты, когда отцу дерзишь,
Когда бабушке хамишь – 
Господа ты огорчаешь,
Разве сам не замечаешь?

Будь родителям послушен
И совета их послушай.
Рано утром помолись,
Солнцу в небе улыбнись.
Чаще Библию читай,
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Богу славу воздавай.
Мой посуду, приберись.
С братом дома не дерись.
И сестру не задирай.
То, что взял – назад отдай.
Хлеб купи и молоко…
Быть послушным не легко.
Почитай отца и мать,
Учись близким сострадать.
Путь твой долог на земле,
Уж поверь на слово мне!

Вопросы:

1.	 Любил ли царь Давид своего сына Авессалома?
2.	 Чем гордился Авессалом?
3.	 Как ты думаешь, что рождает ненависть?
4.	 Следует ли любить свою семью?
5.	 Как ты понимаешь заповедь "почитай отца и мать"?
6.	 Умеешь ли ты прощать?
7.	 Как ты выражаешь свою любовь к родителям?
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ЖАДНЫЙ СЫН

Цель урока: показать, что жадность и зависть ведут к большим 
проблемам.

Библия: 2 Царств 1:11-53

Золотой стих: Евреям 13:5 "Имейте нрав несребролюбивый, 
довольствуясь тем, что есть"

Заинтересованность: представьте себе человека, потерявшегося в 
пустыне и жаждущего воды. Вдруг, он видит далеко впереди озеро и 
устремляется к нему. Какого же его разочарование, когда он узнаёт, что 
там солёная вода, непригодная для питья. Так и в жизни, люди гонятся 
за славой, деньгами. А, в результате, разочаровываются, потому что шли 
не в том направлении. Сегодня мы узнаем о двух сыновьях царя Давида 
– Адонии и Соломоне.

Библейская история

1. АДОНИЙ ЗАВИДУЕТ СОЛОМОНУ

Годы шли, Давид старел.
Уже часто он болел.
Бога тихо вопрошал:
"О, Господь, я старым стал.
Кому власть мне передать?
Кому царством управлять?
Вот Адоний – старший мой.
Соломон есть – сын другой".

А Адоний был красив,
Очень горд, самолюбив.
С детства быть хотел царём.
Говорили все о нём,
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Что уж слишком жаден он,
Красотою опьянён,
Хочет царством овладеть,
Платье царское одеть.

Соломон же был умён,
Красотой не обделён.
Очень Господа любил,
Его словом дорожил.
Почитал отца и мать,
Умел людям помогать.
Перед сном всегда молился,
Без молитвы не ложился.

Храм построить он хотел.
На него Господь призрел.
"Царём будет Соломон!
Сердце доброе при нём.
И почтенье к Богу есть.
Посох царский - ему несть".

2. АДОНИЙ ЖАЖДЕТ ВЛАСТИ

Но Адоний не смирился.
На обман пойти решился!
Гостей в Рогель пригласил,
Речи там произносил.
Кубки гости поднимали
И царём провозглашали…
Ведь Адоний жаждал власти!
Вот такие, брат, напасти.
Отца слушать не хотел
И на Бога не глядел.
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3. СОЛОМОНА ПОМАЗЫВАЮТ НА ЦАРСТВО

Так Адоний пир собрал,
Соломона не позвал.
Тайный заговор созрел,
Чтобы он на царство сел.
(Жаждой власти опьянён,
Не о людях думал он).

Божий же пророк Нафан 
О злом умысле узнал.
Поспешил к жене царя:
"Я пришёл к тебе не зря.
Ты, Версавия, спеши,
Всё Давиду доложи.
Чтоб несчастье не случилось,
Воля Божья чтоб свершилась.

Царского осла ведут,
Ковры царские кладут.
Соломона пригласили
И царём провозгласили.
Вот на царском он осле,
Царский жезл в его руке.
И елеем он помазан,
Соломон царём стал сразу!
Привели на царский трон – 
Так царём стал Соломон.

4. УМЕЙ СЛЫШАТЬ БОГА

Бог к нам часто говорит.
Слово Божие велит
Нам молиться, размышлять,
Чаще Библию читать.
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Старших надо почитать
И любить отца и мать.
Бог приходит и во сне,
Говорит тебе и мне.
А, бывает, в тишине
Говорит Господь к тебе.

Да, Адоний посрамлён…
Богу стал послушен он.
Не будь жадным и не злись,
Послушанию учись.
Бог поможет, рядом будет.
О тебе Бог не забудет.
Будь доволен тем, что есть – 
Всегда будет, что поесть.
Рядом будут и друзья,
Только жадничать нельзя.
Божий план сумей понять,
Своё место чтоб занять,
Чтобы людям нужным быть
Надо Господу служить.
Ты молись, читай Писанье – 
Это Господа посланье.

Вопросы

1.	 Какой нрав был у старшего сына царя Давида?
2.	 О чём мечтал Адоний?
3.	 Каким был Соломон?
4.	 Как выдумаете, почему Бог избрал Соломона быть царём?
5.	 О чём пророк Нафан сообщил Версавии, жене Давида.
6.	 Как вы думаете, есть ли у Господа план для вас?
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ОБМАН ИАКОВА

Цель урока: показать детям, что обман всегда заканчивается 
большими неприятностями

Библия: Бытие 24:63-67; 25:24-28; 27:1-41

Золотой стих: Луки 8:17 ”нет ничего тайного, что не сделалось 
бы явным” 

Заинтересованность: сегодня мы поговорим о лжи, то есть о 
неправде. В девятой заповеди говорится: "Не произноси ложного 
свидетельства" Исход 20:16 Может быть, тебе иногда кажется, 
что немножко соврать нестрашно. Но Библия утверждает, что 
"верный в малом и в большом верен". Неправда и полуправда 
— это одно и тоже. И всё это имеет печальные последствия. 
Сегодня мы познакомимся с историей обмана Иакова и узнаем к 
чему это привело.

Библейская история

1. СЫНОВЬЯ ИСААКА И РЕВЕККИ

Исаак уж старым был,
Крепко он жену любил.
Дал Господь им двух детей,
Двух прекрасных сыновей.
Родились два близнеца.
Старший — баловень отца.
Мать же младшего любила, 
С ним о Боге говорила.
Исав был человек полей.
Он— охотник на зверей.
Отцу по вкусу дичь была. 
Семья в простых шатрах жила.
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2. ХИТРОСТЬ РЕВЕККИ

Отец в своей старости очень хотел,
Господь на Исава чтобы призрел.
Был первенцем он и по сердцу отцу.
Хотел он наследовать больше ему.
Исав по праву первородства
Наследовал в семье господство.
Стадов отца большую часть
И над семьёю всею власть.
Отец его к себе призвал,
В поля за дичью отослал.
Просил отец обед сварить,
Чтоб потом благословить.
Ревекка это услыхала,
Иакова к себе призвала.
— Отец не видит ничего.
Давай, обманем мы его.
Пока Исава дома нет,
Сварю Исааку я обед.
Его отцу ты отнесёшь
И за Исава ты сойдёшь!
Отец со слепу не поймёт
И это с рук тебе сойдёт.
Иаков матери послушен
И потому её послушал.
Ревекки хитрость удалась,
Встречает Иакова смеясь.

3. ИАКОВ РАСПЛАЧИВАЕТСЯ ЗА ОБМАН

Обман всегда бедой грозит.
Хоть безобиден он на вид.
Дитя моё, побойся Бога:
Обмана каверзна дорога.
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Ведь тайна долгой не бывает.
И вскоре всё Исав узнает.
Он брата возненавидел,
Чего Иаков не предвидел.
Обман Иакова раскрыт.
Семье большой раскол грозит.
Иакову пришлось бежать.
Ему теперь не сдобровать.
Ревекка сына провожает,
Что будет с беглецом не знает.
Ревекка, будешь слёзы лить!
А сына продолжать любить.
К Иакову обман вернётся.
Ему страданьем обернётся…
Любимая жена умрёт,
Господь её к Себе возьмёт.
Да, Бога обмануть нельзя!
Сие запомните, друзья.
Обман коварен, сердце ранит.
А в твоей жизни шрам оставит.
Ты будешь так себя винить,
Но прошлое не изменить. 

Вопросы:

1.	 Сколько детей родилось у Исаака и Ревекки, как их звали?
2.	 Кто из них родился первым?
3.	 Почему Иаков так хотел получить благословление отца?
4.	 Какой обман задумала Ревекка?
5.	 К чему привёл обман Иакова?
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РАСПЛАТА ЗА ОБМАН

Цель урока: показать детям, что обман всегда раскрывается. 
"Нет ничего тайного, что не сделалось бы явным" Луки 8:17 А 
человеку приходится за это расплачиваться дорогой ценой

Библия: Бытие 27:41-46; 28:1-22

Золотой стих: Галатам 6:7 “Не обманывайтесь: Бог поругаем не 
бывает, что посеет человек, то и пожнёт” 

Заинтересованность: случалось ли в твоей жизни обманывать 
родителей, врать друзьям? (беседа) Иногда кажется, что к этому 
тебя вынуждают обстоятельства. Но помни: Бог поругаем не 
бывает. Каждый обман чреват болезненными последствиями. 
Сегодня мы проследим за дальнейшей судьбой Иакова— 
основателя 12 колен Израиля. Сложной была его судьба. Обман, 
совершённый им в юности, лежал тенью над всей его жизнью. 

Библейская история

Эпиграф
Если ты искренне каешься, брат,

Бог всё простить, конечно же, рад

1. БЕГСТВО ИАКОВА

Исав хотел его убить.
Он жаждал брату отомстить.
Обманом взял тот первородство.
Над всей семьёю превосходство.
Иаков вынужден бежать
Ему теперь не сдобровать.
В Харран к Лавану он бежит,
От брата скрыться он спешит.
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В пути Иаков много дней.
Под звёздным небом средь ночей.
В Месопотамию идёт.
Судьба его какая ждёт?

2. СОН ИАКОВА

Лестницу дивную видит сквозь сон.
Множеству ангелов он удивлён.
Под куполом звёздным на крыльях парят.
Явно, по важным заданьям спешат.
Вдруг голос слышит наяву,
Бог обращается к нему: 
“Я — Бог Исаака, отца твоего.
Я знаю, на днях ты бежал от него.
Пребуду с тобой, куда не пойдёшь.
Меня ты от ныне повсюду найдёшь.
Я Бог Авраама, он был тебе дед.
Отныне с тобой Я вступаю в завет.
Тебя сохраню, эту землю вам дам,
Здесь будет разбит семейный твой стан".
Иаков, явно, удивлён.
Быть может, Это и не сон!
"Я не один, Господь со мной.
Он добр ко мне и Он живой!
Всё, что даруешь, десятую долю
Отныне, Господь, поделю я с Тобою". 

3. ЛАВАН ОБМАНЫВАЕТ ИАКОВА

У дяди Лавана две дочери жили.
Иакова обе, как брата, любили.
Иаков у дяди служил пастухом.
Но думал всё время совсем о другом.
Рахель полюбил он, младшую дочь.
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О ней лишь мечтал он каждую ночь.
Но дядя сказал:”Семь лет отслужи
И этим трудом мою дочь заслужи.”
И вот день свадьбы наступил,
Он…Лею в жёны получил.
Лаван обманом их женил.
Рахель в день свадьбы просто скрыл.
Обман к Иакову вернулся 
И лживой свадьбой обернулся!
Пришла к Иакову расплата, 
Сим надувательство чревато.
Ложь возвращается — это закон.
Теперь получил, что заслуживал он.
А Лея ему сыновей родила, 
Хотя нелюбимой женою была.
Иуда и Левий, Ассир и Рувим,
Гад, Симеон и Неффалим,
Дан, Завулон и Иссахар — 
Щедрый то был Господа дар.
Дина — Иакова чудная дочь.
Спешила всегда своей маме помочь.

4. РАХЕЛЬ — ЛЮБИМАЯ ЖЕНА ИАКОВА

Его огорчал лишь Лавана обман.
Хотя это сделал он в прошлом и сам:
Отца обманул и Исава обидел.
Теперь всё Иаков прекрасно увидел.
Что делать? Рахель он любил.
Но дядя совсем по-другому судил.
— Семь лет за Рахель ещё послужи,
Все силы и душу в семейство вложи!
Да, долгим был урок.
Пока всё выучить он смог.
Но вот счастливый день настал.
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И мужем он Рахели стал.
Двух сыновей Бог дал Рахели.
О детях этих все радели.
Иосиф и младший Вениамин,
Иакова с Рахелью сын.
Двенадцать сыновей его — 
Исток Израиля всего.
А каждый сын— одно колено.
Двенадцать будет — это верно.
Двенадцать сыновей росли.
Взрослели и овец пасли.
Но вот в шатры беда пришла:
Рахель внезапно умерла…
Иаков заплатил сполна.
И прощена его вина.
Всё в жизни не проходит даром.
Иаков кается о старом,
Когда он брата обманул
И в неизвестность он шагнул.
Но, друг мой, помни, Бог велик!
Простить Он может в тот же миг. 

Вопросы:

1.	 Какой обман совершил Иаков?
2.	 Какой сон увидел Иаков?
3.	 Сколько дочерей было у дяди Лавана? Как их звали?
4.	 Как обман вернулся к Иакову через дядю Лавана?
5.	 Сколько сыновей родилось у Иакова? Как их звали?
6.	 Что случилось с любимой женой Иакова?
7.	 Как ты думаешь, можно ли врать?
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ИОСИФ И ЕГО БРАТЬЯ

Цель урока: показать, что Господь с нами даже в самых сложных 
ситуациях

Библия: Бытие 37:1-4, 5-20, 12-28

Золотой стих: Колосянам 3:23 “И всё, что делаете, делайте от 
души, как для Господа, а не как для человеков” 

Заинтересованность: нравится ли тебе, когда родители покупают 
тебе что-то особенное, чего нет у других? (беседа) Любишь ли 
ты хвалиться обновками? А догадываешься ли ты, за что так не 
любят ябед? Сегодня мы узнаем, как складывались отношения 
между 17-летним Иосифом и его братьями. И вместе подумаем, 
как лучше строить взаимоотношения в семье.

Библейская история

1. ЦВЕТНЫЕ ОДЕЖДЫ ИОСИФА 

Иаков, сыновей любя,
Всё чаще думал про себя:
“12 сыновей дал Бог,
Чтоб тихо встретить старость мог,
Рувим — мой первенец, награда.
Иосиф — старости отрада…
Иосиф больше всех мне мил.” 
Его особо он любил.
Чтоб выделить его средь братьев,
Ему пошил цветное платье.
Иосиф был, конечно, рад 
За свой особенный наряд.
Меж всеми гордо проходил: 
“Я для отца особо мил”.



22  |   "Утешайся надеждой"

Меж тем он с братьями в полях 
Участвовал во всех делах.
Овец он пас, снопы вязал, 
Что ждёт его, ещё не знал.
С отцом порою он в шатрах 
О важных говорил делах.
И о стадах, и о дождях.
О том, что видел он в полях.
Худые слухи доводил, 
Когда о братьях говорил.

2. СНЫ ИОСИФА 

Его все братья не взлюбили, 
О чём всё время говорили.
За злой Иосифа язык, 
Что говорил всё напрямик.
А за цветное платье это 
Хотели сжить его со света.
Так злоба в братьях закипала.
И ненависть всё возрастала.
К тому ж Иосиф похвалился,
Что чудный сон ему приснился.
Вот солнце в полдень припекает,
Испить водицы не мешает.
Снопы вдруг братьев кругом встали,
Иосифу поклоны клали.
“Ты хочешь нами управлять!
Ну, нет! Такому не бывать!”
Иосиф видит сон другой,
Что звёзды с жёлтою луной 
И солнце, день что освещает,
Иосифа опять встречают.
Вокруг него чредой идут,
Поклоны будто бы кладут.



Татьяна Голубева-Адельсон   |  23

Тут уж Иаков возмутился: 
“Сынок, ты явно возгордился.
Семьёю хочешь управлять,
У нас такому не бывать!”

3. ГОРЬКАЯ СУДЬБА СНОВИДЦА 

С тех пор, обиду затая,
“Сновидцем” кличет вся семья.
Иосиф братьев сторонится.
Общаться с ними не стремится…
Меж братьями любви уж нет.
А зависть даст плохой совет.
В те времена жара стояла.
Идти всё дальше заставляла,
Чтобы овечек накормить, 
Водою чистой напоить,
Пришлось вести стада в Дофан,
Чтобы разбить там братьям стан.
Иаков был обеспокоен,
Иосифа призвал в покои.
“Ты братьев, сын мой, навести, 
Меня о братьях извести”.
Послушен он отцовской воле,
Не ведает о страшной доле,
Его что братья продадут,
В Египет в рабство отдадут.
Вот так Иосиф стал рабом.
И это был уже не сон!!!
В чужой земле совсем один…
Нет, Бог всегда, конечно, с ним! 
На Бога надо уповать,
Молиться днём не забывать!
Обиду только не таи.
Бог знает, что там впереди!
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В чужой земле, как только мог,
Господь Иосифу помог.

4. ВСЕГДА РАДУЙСЯ, ИБО БОГ С ТОБОЙ

И ты, малыш, надейся тоже.
Лишь только Бог тебе поможет!
Не бросит Он тебя нигде.
Поможет Он тебе в беде.
Но только честен во всём будь.
О Боге, друг мой, не забудь!
И не гордись, и не ленись,
С молитвой спать всегда ложись.
Всё делай, будто бы для Бога!
И станет лёгкою дорога.
Господь не дремлет, Он с тобой!
Всегда Он рядом. Он живой!

Вопросы:

1.	 Сколько сыновей было у Иакова?
2.	 Кого Иаков любил больше всех?
3.	 Почему братья завидовали Иосифу?
4.	 Что рассказывал Иосиф отцу о братьях? 
5.	 Хорошо ли быть ябедой?
6.	 Какие сны видел Иосиф?
7.	 Оставил ли Бог Иосифа, когда он был продан в рабство?
8.	 Как ты думаешь, в трудные минуты Бог может помочь тебе?
 
Библейская загадка

В детстве в рабство продан он.
Его знал сам фараон.
Ну-ка, у детей мы спросим.
Зовут мальчика... (Иосиф)
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СПОР МЕЖДУ ЛАВАНОМ И ИАКОВОМ

Цель урока: показать, что обман всегда возвращается к человеку.

Библия: Бытие 30:1-30

Золотой стих:  Галатам 6:7 "Не обманывайтесь: Бог поругаем не 
бывает. Что посеет человек, то и пожнет"

Заинтересованность: приходилось ли тебе кого-либо 
обманывать и чем это заканчивалось? (беседа). Сегодня мы 
вновь встретимся с Иаковом, когда-то обманувшим отца и 
брата. Он бежал в далёкие края, и там расплата за обман 
настигла его: сначала его обманом женили на нелюбимой Лее, 
дочери Лавана, затем его тесть не хотел с ним расплатиться 
за его многолетний труд.

Библейская история

1. ИАКОВА ОБМАНОМ ЖЕНЯТ НА ЛЕЕ

Жил Иаков у Лавана.
Из богатого тот стана.
Пас овец и коз там пас,
В жёны дядя Лею даст.
Пусть обманом и враньём,
Но рассказ наш не о том.

Лея – старшая, ведь, дочь,
Ей хотел отец помочь.
Лея женою верной была,
Ему дочку родила,
А ещё шесть сыновей.
Дочка Дина рядом с ней.
Мужа Лея привечала,
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Ужином его встречала,
В доме Лея хлопотала,
Деток Лея воспитала.
Но Рахель любил Иаков,
Хоть отец её и прятал.
Отработал за Рахель:
"Что ж, бери её теперь!"

… Так Иосиф родился
И на славу удался.
Иаков сына так любил,
Халат яркий подарил.
Иаков сына привечал,
Среди деток отличал.

2. ЛАВАН ПОКЛОНЯЕТСЯ ИДОЛАМ

Иаков всех детей любил,
Им о Боге говорил.
Лаван идолам служил,
Ими очень дорожил.
Идолам он поклонялся,
Над Иаковом смеялся.

А Иаков всё трудился,
Долго по утрам молился.
Ночью к Богу он взывал.
Об отце не забывал
И Исава вспоминал,
О семье всё тосковал,
О своих родных краях
И о матери руках…
Думал часто о потерях,
Как уходит быстро время.
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3. ЛАВАН НЕ ХОЧЕТ РАСПЛАТИТЬСЯ С ИАКОВОМ

Так идёт за годом год,
Время движется вперёд.
Солнце землю освещает
И луна его сменяет.

Раз Иаков загрустил,
Белый свет ему не мил.
"Хочу видеть мать, отца",-
О них думал без конца,-
Возвращусь-ка я домой".
Не пустил Лаван: "Постой!"
Очень жаден был Лаван:
"Ничего тебе не дам!
Рассчитаться не хочу,
За труды не уплачу!"

"Что ж,- Иаков тут ответил,
Скот он в крапинку приметил,-
Скот, что в крапинку родится,
Если только расплодится,
То возьму себе за труд…
Что плохого видишь тут?"
Говорит Лаван: "Ну что же…
Пусть вот так и будет, Боже".

Да, с Иаковом был Бог,
Он Иакову помог.
Бог Иакова хранил,
Дал ума Бог, дал и сил.

Надо ж этому случиться:
Пёстрый скот начал плодиться!
Умножаются стада,
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Уж достаточно скота…
Можно в Ханаан идти.
Что же будет впереди?

4. НАДЕЙСЯ НА ГОСПОДА

Коль надеешься на Бога – 
Не страшна тебе дорога!
Обманул – покайся, друг!
Светлым станет всё вокруг.
К счастью, Бог прощает нас
Каждый день и каждый час.
Рано утром помолись,
Прямо к Богу обратись.

Вопросы:

1.	 Как ты думаешь, почему Лаван сразу не отдал Иакову в жёны 
свою младшую дочь Рахель, которую полюбил Иаков?

2.	 Любила ли Лея, старшая дочь Лавана, Иакова?
3.	 Сколько сыновей Лея родила Иакову? (6)
4.	 Как назвали сына Рахели от Иакова?
5.	 Как ты думаешь, почему Лаван не хотел расплатиться с 

Иаковом за труд?
6.	 Как ты понимаешь Галатам 6:7?
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БЕГСТВО ИАКОВА ОТ ЛАВАНА

Цель урока: показать, что от Бога ничего нельзя скрыть.

Библия: Бытие 31:14-55

Золотой стих: Иоанна 17:17 "Нет ничего тайного, что не 
сделалось бы явным"

Заинтересованность: приходилось ли тебе в тайне от родителей 
делать что-либо? Чем это заканчивалось? (беседа) Сегодня мы 
узнаем, как Иаков, опасаясь Лавана, тайно забрав свои пожитки 
и семью, попытался скрыться. Но у горы Галаад был настигнут 
Лаваном.

Библейская история

1. БЕГСТВО ИАКОВА

Ангел Иакову явился,
Пред очами очутился:
"Забери стада, детей,
В Ханаан ступай скорей!
Жёны вещи соберут
И водичку припасут…
Да, пришёл тот важный час,
Призывает Божий глас.
Из Месопотамии уйти,
В Ханаан назад прийди!"
Он тайком собрал детей,
Поспешил домой скорей.
Лавана сильно он боялся!
Сказать прямо не решался.
"Нет, не даст Лаван уйти!
Ты, Господь, со мной пойди!"
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Собраны и скот, и дети…
В Ханаане кто их встретит?
20 лет прошло с тех пор…
Это сложный разговор!
Был обманщиком, бежал.
Сильно он переживал.
Сам обманут, но трудился.
В дальних он краях женился.
Уж и дети родились…
В Ханаан вот собрались.
Бог в дорогу призывает.
Будет что? Господь лишь знает.

2. ЛАВАН ДОГОНЯЕТ БЕГЛЕЦОВ

Лаван бегство обнаружил:
"Но Иаков здесь мне нужен!"
Вот собрал Лаван родню.
"Беглеца я догоню.
Дочерей моих забрал,
Моих идолов украл.
Моих внуков прихватил",-
Злоба душит – нету сил.
Семь ночей уже не спят,
Догнать Иакова хотят.
Впереди видна гора
Весь отряд спешит туда.
У горы той Галаад
Беглецов догнать хотят.
Беглецов уж нагоняют,
Очень строго вопрошают:
"Тайно почему бежал?
Руку тестю не пожал.
Зачем идолов стянул
И в глаза мне не взглянул?-



Татьяна Голубева-Адельсон   |  31

Возмущается Лаван,-
Ночью ты покинул стан."
Тут Иаков отвечает,
Очень тонко замечает:
"20 лет тебе служил,
Мною ты не дорожил,-
Говорит ему Иаков,-
Да, бывало в жизни всяко!
Ты обманывал меня…
Я уже простил тебя.
А теперь вот Бог призвал,
Лишь своё в дорогу взял.
Бог меня благословил,
На дорогу дал мне сил…
20 лет тебе служил!
Ты же мне не заплатил!
Не желал ты расставаться,
Как, Лаван, мне оставаться?
С миром отпусти меня,
Пусть уйдёт твоя родня.
От горы сей Галаад
Пусть уйдёт весь твой отряд",-
Так Иаков тестя просит,
Просто мозг ему выносит.

И решил Лаван: "Ступай,
Но меня не забывай.
Только идолов верни,
Мне ведь дороги они!
Поцелую дочерей,
Поезжайте поскорей!
Всю семью благословляю,
Внукам вырасти желаю",-
Он с Иаковом простился,
С миром в стан свой возвратился.
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3. НЕ БОЙСЯ, ТОЛЬКО ВЕРУЙ

Богу, друг мой, доверяй.
С ним пути свои сверяй.
Веруй, каждый день молись,
А с друзьями не дерись.
Не обманывай, не лги.
Свою душу береги.

Вопросы:

1.	 Почему Иаков тайно покинул стан Лавана?
2.	 Почему Лаван хотел догнать Иакова?
3.	 Как называлась гора, на которой нагнали беглецов?
4.	 О чём просил Иаков Лавана?
5.	 Что такое идолы?
6.	 Как вы думаете, почему всё же Лаван с миром отпустил 

Иакова?
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ИАКОВ СТАНОВИТСЯ ИЗРАИЛЕМ

Цель урока: научить детей слышать Бога и идти за Ним, оставляя 
плохие поступки в прошлом.

Библия: Бытие 33:1-30

Золотой стих:  Бытие 32:28 "отныне имя тебе будет не Иаков, а 
Израиль, ибо ты боролся с Богом, и человеков одолевать будешь"

Заинтересованность: видел ли ты поединок боксёров или 
бойцов? За кого ты болел? Как тебе кажется, кто выходил 
победителем и почему? (беседа) Сегодня мы узнаем, как Иакову 
пришлось бороться с Богом. Господа победить нельзя, но с Его 
помощью можно многое преодолеть.

Библейская история

1. ИАКОВ НАЧИНАЕТ НОВУЮ ЖИЗНЬ

Иудейская пустыня – 
Грандиозна и поныне.
Камни здесь, песок, потоки,
Обитали тут пророки.
Редко там дожди идут, 
Только ящерки снуют.
По пустыне путь далёк
И ведёт он на восток
К морю, прямо в Ханаан.
Это, точно, Божий план!
Пересёк Иаков реку:
"Что же делать человеку
Коль за старый свой обман
Пострадает весь твой стан?!"
Пред Иаковом поток
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Под названьем Иавок.
Словно, Божия черта:
Разделяет жизнь она!
Прочь обман, и страх, и ложь…
Жизнь ты заново начнёшь!
Иавок прошёл он вброд.
Божий спал уже народ.
Но Иакову не спится…
Что-то странное творится!
Это явь или это сон,
Только ясно видит он:
Некто борется всю ночь,
Его хочет превозмочь.

2. ИАКОВ БОРЕТСЯ С БОГОМ

В схватке кто кого сильней,
У кого удар мощней?
Наш Иаков так старался…
Бога победить пытался!
Бога победить нельзя…
Ты старался, Иаков, зря!
Бог бедра его коснулся,
Тут Иаков и очнулся.
Бок болит, на ногу хром,
Чтоб не забывал о том:
Бога победить нельзя,
Все попытки будут зря!
Бога нужно почитать,
Волю Божью исполнять.

3. ИАКОВ СТАНОВИТСЯ ИЗРАИЛЕМ

Открывает Иаков очи,
Встать не может, хоть и хочет…
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Тут Иаков голос слышит,
Будто ветерок колышет:
"Был Иаковом доселе,
Но пришло Господне время,
Надо имя поменять
И Израилем назвать!
Ночью с Богом ты боролся…
По душе ты мне пришёлся!
Я тебя благословляю,
Род Израилев вручаю!

Побеждать будешь людей.
К брату же спеши скорей.
Не обидит тебя брат.
Этой встрече будет рад.
Время даром не теряй,
Всех в дорогу подымай.
Брат давно тебя простил,
Вашу мать похоронил.
Хорошо Исав живёт,
Но к себе не позовёт…
У него другая жизнь,
На Исава не сердись.
У вас разные пути,
Ты об этом не грусти…

Я Израиль не забуду
И с тобою всюду буду.
Буду ночью, буду днём…
Не заботься ни о чём!
Будешь Богом ты храним,
Горячо семьёй любим.
Каждый день и каждый час
Позабочусь Я о вас."
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4. ПИНУЭЛ – ВСТРЕЧА С БОГОМ ЛИЦОМ К ЛИЦУ

Пинуэл – то с Богом встреча,
Выйдет Бог тебе на встречу!
И придёт тот важный час:
Дверь откроется для вас.
Чтобы знать предназначенье,
Прояви, мой друг, терпенье!
Бог готовит долго нас
И придёт тот важный час,
Чтоб по Божьему пути
Смело мы могли пойти!
Пройди Божью подготовку,
Чтоб потом иметь сноровку:
Беды преодолевать,
Никогда не унывать!
Богу начинай служить.
Этим надо дорожить.
Господа не забывай,
Слову Божьему внимай.
Молись, к Богу обращайся
И не в чём не сомневайся.
Лишь на Бога уповай,
Свой талант не растеряй.
Благ Господь, и каждый час
Он заботится о нас.

Вопросы:

1.	 Как называлась река, которую пересёк Иаков?
2.	 Как произошла у Иакова встреча с Богом?
3.	 Как ты думаешь, почему Бог дал Иакову другое имя?
4.	 Как ты думаешь, можно ли победить Бога?
5.	 Какие трудности преодолел Иаков да встречи с Богом?
6.	 Хотел бы ты знать своё предназначение?
7.	 Хочешь ли ты встречи с Богом и что для этого нужно сделать?
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ВОЗМОЖНА ЛИ ВСТРЕЧА БРАТЬЕВ?

Цель урока: научить детей самим принимать решения, молиться 
и слушать Бога.

Библия: Бытие 27:1-47, 33:1-20

Золотой стих: Луки 8:17 "Нет ничего тайного, что не сделалось 
бы явным"

Заинтересованность: всегда ли нужно слушать чужие советы? 
(беседа). Сегодня мы узнаем о том, как мучила совесть Иакова за 
старый обман, и как он боялся встречи с братом. Ведь когда-то, 
послушав плохой совет матери, украсть первородство у Исава, 
Иакову пришлось бежать. А его мать Ревекка так больше и не 
увидела своего любимого сына.

Библейская история

1. КАК ИАКОВ УКРАЛ ПЕРВОРОДСТВО

Иаков за пятку Исава держался,
Так вот Иаков на свет нарождался…
Их история богата: 
Народилися 2 брата!
Исаак тогда был рад:
Сын Иаков, сын Исав!
"Эко, двойня родилась
И на славу удалась!
Первородство у Исава,
И оно его по праву!"
Не согласна лишь Ревекка…
И взяла она опеку
Над Иаковом сынком
И заботилась о том,
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Чтоб о Боге рассказать,
Первородство передать.
Был Иаков возле мамы,
Никогда не был упрямым.
С мамой Господу молился,
На земле всегда трудился.
Был охотником Исав.
И, по-своему, был прав.
Он любил в лесах бродить,
Дичь к обеду приносить.

У Ревекки план созрел.
"У Исава свой удел!
Чтоб Исаака обмануть,
Первородство умыкнуть".
А Иаков слушал мать,
Первородство рад забрать!
Много лет тому назад
Первородству был он рад.
"Обманул тогда отца",- 
Себя клял он без конца.
Первородство умыкнул,
Брата ловко обманул.
Гнева брата испугался.
Потому в бега подался…
От Исава убежал!
Много лет потом страдал.
Бога, друг, не обмануть,
А назад всё не вернуть.

2. ИАКОВ ХОЧЕТ ВСТРЕТИТЬСЯ С БРАТОМ

Хоть Иаков любит брата,
Встреча их бедой чревата.
Да, Исава он боится. 



Татьяна Голубева-Адельсон   |  39

Может, ведь, Исав сердиться.
Вот Иаков шлёт гонца,
Чтоб узнать всё до конца:
Будет мстить ему Исав,
Хоть, конечно, он и прав.
Сообщил ему гонец:
"Может, это нам конец?
Сам Исав к тебе идёт
И людей с собой ведёт,
Около четырёхсот".
И от страха всех трясёт!
"То, что нажил – прахом будет?
Брат обиды не забудет.
То расплата за обман,
И погибнет весь мой клан",-
Мрачно думает Иаков,
В жизни ведь бывает всяко!
Разделил стада, людей
На 2 стана поскорей.
"Коль меня Исав убьёт,
То второй отряд уйдёт.
Дары брату подарю,
Может быть, уговорю?".

3. НИКОГДА НЕ ОБМАНЫВАЙ

Постарайся, друг, не врать.
Никого не обижать!
Совесть душу разгрызает
И спокойно спать мешает!
Лучше, друг мой, помолись,
От греха ты удались.
Коль не будешь, друг мой, врать, 
То не надо и бежать.
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Вопросы:
1.	 Почему Иаков обманул отца и брата?
2.	 Всегда ли нужно слушать советы друзей и близких?
3.	 Как вы думаете, почему Иакова мучила совесть?
4.	 От чего Иаков так боялся встретиться с братом?
5.	 Как вы думаете, простил ли Исав Иакова?
6.	 Умеете ли вы прощать?
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КАК РАССКАЗАТЬ РЕБЁНКУ О БОГЕ?

Приготовить для детей книжку без слов, состоящую из пяти 
листов цветной бумаги. Склеить цветные странички между собой 
таким образом, чтобы получилась книга. Очень важно правильно 
расположить страницы:

1. Чёрная страница (Римлянам 3:23) 
2. Красная страница (Иоанна 3:16) 
3. Белая страница (Псалом 50:12)
4. Зелёная страница (И. Навин 1:8) 
5. Золотая страница (Филиппийцам 3:20)

ВОЗЬМИТЕ НАГЛЯДНОЕ ПОСОБИЕ "КНИЖКА БЕЗ СЛОВ ДЛЯ ДЕТЕЙ" 

1. Заинтересованность: показать детям свою Библию. Затем 
показать детскую Библию — "Книжку без слов". Беседа с детьми 
о том, чем отличается одна Библия от другой. Спросить у детей, 
как быстро можно прочитать настоящую Библию? Предложить 
детям прочитать Библию при помощи книжки без слов за 5 минут. 

2. Книжка без слов 

ЧЁРНАЯ СТРАНИЧКА 

Кто с чёрной страничкою дружит —
Тот Богу, конечно, не служит.
Водится только с грехами,
Не помогает он маме,
Он папу, конечно, не слушает,
За завтраком кашу не кушает.
Плюётся, дерётся, толкается,
С друзьями всё время ругается.
На чёрной страничке живёшь –
С грехами ты дружбу ведёшь.
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Кто утром не умывается –
Лишь с чёрной страничкою знается!
Кто хочет с грязнулей дружить
И Богу не хочет служить?
С делами кто чёрными водится –
Чёрным то сердце становится.

КРАСНАЯ СТРАНИЧКА

Но белым сердечко чтоб стало,
Грехов чтобы сердце не знало,
Надобно к красной странице
Прежде всего обратиться.
Господь на кресте пострадал,
Святую Он кровь проливал,
Чтобы как снег мы сверкали,
Чтобы мы чистыми стали,
Чтобы очистить с нас грех,
Был чтобы с нами успех.
Чтобы Господь нас простил,
Всех чтобы нас Он любил.
Красная страница — 
К Богу обратиться!

БЕЛАЯ СТРАНИЧКА

Зато вот на белой странице –
Милые, добрые лица.
Любовь здесь и дружба живут.
В обиду друзей не дают.
Старших уважают,
Маме помогают.
Умеют здесь дружно играть,
Библию вместе читать.
Цветы поливать, подметать,
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Комнату чисто убрать. 
На этой белой странице –
Милые, добрые лица.
С делами кто добрыми дружит –
Господу верно тот служит.

ЗЕЛЁНАЯ СТРАНИЧКА

Вот зелёная страница,
Чтоб могли мы удивиться:
Как мы быстро подрастаем,
С маму ростом скоро станем.
Груши, яблоки, морковь –
Это Господа любовь.
Нам Господь так много дал
Чтоб скорей ты подрастал!
Но душа чтоб подрастала
И за телом поспевала:
Библию читаем,
Церковь посещаем,
Дружно живём,
Псалмы поём.
И в библейской школе 
Говорим о Боге.
С зелёной страницей 
Будем учиться! 

ЗОЛОТАЯ СТРАНИЧКА

Чтоб душа росла с тобой,
Чтоб Иисус нас взял с Собой
В небесный город золотой 
(В наш небесный дом родной)
С золотой страницей 
Нужно подружиться.
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О любви там говорится.
Полетим легко, как птицы
В город мы небесный
С детства нам известный.
Там не будет, дети, грустно.
Будем рядом мы с Иисусом.
Хочет кто в небесный дом,
Жить чтоб рядом со Христом?
Больше вы трудитесь,
Дети, не ленитесь.
Библию читайте, 
Церковь посещайте,
Перед сном молитесь,
Хорошо учитесь.
Ко Христу придите,
Господа любите.
Утром умывайтесь,
Дома прибирайтесь,
Маме помогите,
Бабушку любите,
Деда почитайте,
Взрослых уважайте.
Дети, не деритесь,
Для Христа трудитесь.
Золотая страница —
В небо стремиться!

3. Вопросы: 

1.	 На какой страничке живут все люди? (чёрная или белая)
2.	 Какие у них сердца?
3.	 Что нужно сделать людям, чтобы перейти с чёрной странички 

на белую?
4.	 О ком говорит красная страничка? (Иоанна 3:16)
5.	 Как мы должны духовно расти? Что мы должны делать? 
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(зелёная страничка — это страничка духовного роста)
6.	 Побеседовать с детьми о небесном городе Иерусалиме.
7.	 Помочь детям рассказать книжку без слов своим друзьям 

4. Золотой стих: Иоанна 3:16 “Ибо так возлюбил Бог мир, что 
отдал Сына Своего Единородного, дабы всякий верующий в 
Него не погиб, но имел жизнь вечную” 

ТРИ МЕТОДА ИЗУЧЕНИЯ ЗОЛОТОГО СТИХА:

• Убери слово 
Если дети умеют читать, то учитель пишет все слова золотого 
стиха на отдельных листочках. Прикрепить их на доску и, убирая 
одно слово за другим, повторять Золотой стих до тех пор, пока 
дети его не выучат.

• Замени слово 
Учитель заменяет слова в Иоанна 3:16 “всякий верующий” на имя 
каждого ребёнка в классе. И Золотой стих звучит так: “Ибо так 
возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единородного, дабы 
Саша (и т.д.) верующий в Него не погиб, но имел жизнь вечную”.

• Магазин “Золотых стихов” 
Учитель выставляет на прилавке различные “товары” (раскраски, 
наклейки и т.д.), предлагая детям купить их, но не за деньги, а за 
то, что каждый из них расскажет наизусть Золотой стих.

5. Применение к жизни: научить детей рассказывать книжку 
без слов своим родителям, братьям и сёстрам, бабушкам и 
дедушкам, знакомым и друзьям. Таким образом, дети научатся 
евангелизировать.
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КАКИЕ БЫВАЮТ МОЛИТВЫ

Цель урока: рассказать о том, какие бывают молитвы, каковы 
условия молитвы, ключ молитвы и какие ответы даёт Бог на наши 
молитвы

Библия: 3 Царств 17:4-24; Матфея 21-22

Золотой стих: 1 Фессалоникийцам 5:17-18 "Непрестанно молитесь, 
за всё благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе 
Иисусе"

Заинтересованность: 

А. ПУШКИН. "МОЛИТВА"

Владыка дней моих! Дух праздности унылой,
Любоначалие, змеи сокрытой сей
И празднословия не дай душе моей.
Но дай мне зреть мои о, Боже, прегрешенья
Да брат мой от меня не примет осужденья.
И дух смирения, терпения, любви
И целомудрия мне в сердце оживи.

Молитва — это разговор с Богом. О чём говорит поэт с Богом? 
Его молитва состоит из 2 частей: в первой части он просит 
Господа избавить его от 3 пороков (праздность, любопытство и 
пустословие), во второй части молитвы он просит Бога открыть 
ему глаза на его грехи, помочь ему не осуждать людей, кроме 
того, поэт просит смирения, терпения, любви к людям и, наконец, 
поэт умоляет о целомудрии. Рассмотрим вторую часть молитвы 
подробнее и подумаем, на сколько это актуально для нас 
сегодняшних. Поэт просит о 4 вещах: 
1.	 Дать возможность "увидеть все грехи мои" Римлянам 3:23 (видите 

ли вы то, что делаете неправильно дома, в школе, в собрании?)
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2.	 О том, чтобы не сплетничать (а как в вашей жизни? 
Сплетничаете ли вы о друзьях, соседях, учителях? Как часто?)

3.	 О том, чтобы Господь дал ему:
	 А) Любовь к людям (дома и т.д.)
	 Б) Смирение (например, перед родителями)
	 В) Терпение (в школе, в учёбе, с друзьями)

4.	 Дух целомудрия (беседа с подростками о первой любви, о 
единственной любви, данной Богом каждому). Побеседовать о 
том, что любовью нельзя разбрасываться. Пример: 2 листа чистой 
бумаги. Каждый листок — это чистая любовь данная и девушке, 
и юноше. Если любовью разбрасываться, (а каждое увлечение 
— это кусочек, отрванный от чистого листа), то когда на пути 
девушки и юноши встречается настоящая любовь, то как выглядит 
каждый листок? И можно ли соединить эти листки, т.е. любовь?

КОГДА БОГ СЛЫШИТ НАС?
1.	 Где? 1 Тимофею 2:8 На всяком месте 
2.	 В какое время? Ефесянам 6:18 В любое время
3.	 В каких обстоятельствах Луки 18:1 В любых обстоятельствах
4.	 Всегда ли нас слышит Бог? Может быть, у Него есть перерыв 

на обед, сон, отпуск? Колоссянам 4:2 Постоянно
5.	 Может быть, Бог слышит только избранных? Евреев, китайцев, 

американцев и так далее Римлянам 10:12 Бог слышит всех

КАКИЕ ОТВЕТЫ БЫВАЮТ ДЛЯ НАС У БОГА
Бог отвечает нам всегда, но Его ответом может быть "да", "нет", 
"подожди". Побеседуйте с подростками о том, к каким ответам 
можно отнести места из Библии. Луки 18:7; 2 Коринфянам 12:9; 
Деяния 9:40

КЛЮЧ МОЛИТВЫ
Иоанна16:23-24 (объясните детям, почему ключом молитвы 
являются слова "во имя Иисуса"). Если вы пришли к своему дому 
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и хотите войти, а дома никого нет, то вам нужно достать ключ, 
чтобы открыть дверь и попасть внутрь. Так вот, слова "во имя 
Иисуса" во время молитвы являются ключом вашей молитвы.

УСЛОВИЯ МОЛИТВЫ
1. Вера ‑ Иаков 1:5-7; Матфея 21:22
2. Смирение ‑ 2 Паралипоменон 7:14; Псалом9:38
3. По воле Божьей — 1 Иоанна 5:14-15
4. Постоянство — Колоссянам 4:2
5. Прощение — Марка 11:25
6. Любовь — 1 Иоанна 4:8; 1 Коринфянам 13:8

ВИДЫ МОЛИТВ
1.	 Прославление, хвала 1 Паралипоменон 29:10-13; Даниил 6:10
2.	Благодарение Колоссянам 4:2; Луки 17:17-18
3.	Просьба, прошение, моление 1 Тимофею 2:1
4.	Разговор, общение Исход 3:10-14
5.	Слушание Псалом 80:14; 1 Царств 3:10; Псалом 61:12 

Сегодня мы познакомимся с молитвой пророка Илии. Это молитва-
просьба, прошение и узнаем, как Бог ответил на эту молитву.

Библейская история

1. ВДОВА ИЗ САРЕПТЫ ПОМОГАЕТ ИЛИЕ 
(3 Царств 17:4-24; Мф. 21:22)

В Сарепте Сидонской вдова та жила.
С радостью в сердце Илью приняла.
Хлебом кормила, водою поила.
С Божьим пророком пищу делила.
В кадке мука не истощалась.
Каждое утро опять появлялась.
"Масло в кувшине да не убудет".
Каждое утро снова прибудет.
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Трудно вдове, она с сыном одна.
Скудно и бедно вдова та жила.

2. ПО МОЛИТВЕ ИЛИИ БОГ 
ВОСКРЕШАЕТ СЫНА ВДОВЫ
(3 Царств 17:17-22; Мф. 21:22)

Бог живой, всем управляет
Всё на свете Господь знает.
У вдовы один сынок.
Он однажды занемог.
Очень сильно заболел.
Видно, смерть — его удел.

Важно каждый день молиться
И на Бога положиться!
Нужно Богу доверять.
Жизнь свою Ему вверять.
Он хранит тебя от бед.
Он — источник всех побед!

Илья тогда в проломе встал.
В молитве к Господу воззвал.
В молитве к Богу обратился
И на Него он положился.
Он Богу отрока доверил,
Всё потому, что Богу верил.

Молитва может очень много.
Но только ты доверься Богу!
Услышал Бог. И отрок встал.
Пророк его вдове отдал.
"Спасибо, Божий человек!
То не забуду я во век!"
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1. БОГ ВСЕГДА ОТВЕЧАЕТ НА МОЛИТВЫ

Так будем вечно Бога славить!
Господь Вселенной будет править.
Бог на молитвы отвечает.
Пусть это каждый в мире знает!!!

Применение к жизни: Господь знает все наши нужды, но следует 
обязательно молиться и помнить, что Бог слышит нас постоянно 
в любом месте и в любых обстоятельствах. Господь всегда имеет 
для нас ответ. И это может быть "да", "нет" и "подожди". А мы не 
должны унывать, т.к. мы дети Божьи.

Вопросы:

1. Кем был Илия? Кто такой пророк?
2. Кто помог пророку в Сарепте?
3. Какую помощь оказала пророку вдова из Сарепты?
4. Что случилось с сыном вдовы?
5. О чём молился Илия? Ответил ли Бог на молитвы пророка?
6. О чём ты молишься? Получаешь ли ты ответы от Бога?
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КАК НАУЧИТЬ РЕБЁНКА МОЛИТЬСЯ?

У прекрасного русского поэта Ивана Никитина есть 
замечательное стихотворение "Надежда на Бога". 

Надейся на Бога, дитя дорогое!
На милость Его уповай!
Из детского сердца моленье простое
С надежой Ему посылай.
Лишь в утреннем небе заря загорится –
Смиренно колени склони.
С тобою, мой ангел, я стану молиться
Источнику вечной любви.

Так как же научить ребёнка молиться? Ведь всё начинается 
с детства. Самое важное — помочь маленькому человеку начать 
доверять Господу, говорить с Ним, открывать Ему свои мечты, 
делиться своими мыслями, сложностями, ждать от Него помощи 
в самых тяжёлых ситуациях. 

Родители и учитель должны постараться вложить в сердце 
ребёнка строки из Священного Писания: "В сердце моём сокрыл 
я Слово Твоё, чтобы не грешить перед Тобою" Псалом 118:11.

Хочется, чтобы дети в трудную минуту вспоминали: "Помоги 
нам, Боже, Спаситель наш, ради славы имени Твоего; избавь 
нас и прости нам грехи наши ради имени Твоего" Псалом 78:9, 
"перьями Своими осенит тебя, и под крыльями Его будешь 
безопасен; щит и ограждение — истина Его" Псалом 90:4. 

Родители и учителя должны стремиться к тому, чтобы каждое 
утро малыша начиналось со слов Псалма 89:17 "Да будет 
благоволение Господа Бога нашего на нас, и в деле рук наших 
споспешествуй нам, в деле рук наших споспешествуй". 

Более того, труд родителей и учителей заключается в том, 
чтобы, став страше, наши дети помнили Псалом 89:12 "Научи 
нас так счислять дни наши, чтобы нам приобрести сердце 
мудрое". Хочется, чтобы они не потерялись в этом суетном мире. 



52  |   "Утешайся надеждой"

А ежедневные молитвы стали бы неотъемлемой частью их жизни.
Зайдя на наш сайт www.pnina-center.com вы найдёте уроки о 

силе молитвы. Вместе с детьми вы сможете рассмотреть часики 
("Час детской молитвы") и поиграть. Ведь именно в игре ребёнок 
учится, в том числе делает свои первые шаги в молитвенной 
жизни. Ваш ребёнок будет самостоятельно вращать стрелочки 
часов, переводя их с картинки на картинку, разглядывая их. И, 
конечно же, начнёт благодарить Господа за всё, что происходит 
в его жизни. Именно этот бесценный опыт поможет малышу в 
будущем.

И последнее. У детей очень цепкая память. Они легко 
запоминают стихи. Прочитайте вместе с ними стихотворение 
"За всё благодарите" — это, как бы, "молитвенная памятка" для 
упражнений в молитве и благодарности.

БОГ ЗАБОТИТСЯ О НАС

Каждый день и каждый час
Бог заботится о нас.
Как нам Бога не любить?!
Есть за что благодарить!

Солнце по утрам встаёт,
Славу Богу воздаёт.
Все Господа любите,
За всё благодарите.
Мама куклу мне купила.
Я цветы ей подарила
Все Господа любите,
За всё благодарите.

Дождик льётся на поля,
Расцветает пусть земля.
Все Господа любите,
За всё благодарите.
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Я друзей своих ценю.
Всех их дружбой одарю.
Все Господа любите,
За всё благодарите.

Есть бананы, груши есть.
Яблоки могу я съесть.
Все Господа любите,
За всё благодарите.

В море я купаюсь,
Летом наслаждаюсь.
Все Господа любите,
За всё благодарите.

Птицы радостно поют,
Богу славу воздают!
Все Господа любите,
За всё благодарите.

Каждый день и каждый час
Бог заботится о нас.
Как нам Бога не любить?!
Есть за что благодарить!

Ведь именно этому учит нас Библия 1 Фессалон. 5:17-18 
"Непрестанно молитесь. За всё благодарите". А мы должны 
научить этому наших детей, которые являются для нас наследием 
от Господа (Псалом 126:3).
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ДЕТИ МОЛЯТСЯ

Библия: Псалом 89:12,17; Псалом 90:4; 1 Фессалоникийцам 5:17

"Друг мой лучший Иисус",–
Пусть не сходит с детских уст.

МОЛИТВА ЗА БАБУШКУ

Я за бабушку боюсь,
Каждый день о ней молюсь!
Трудно бабушке ходить,
Принесу я ей попить! 
Помогу я ей в обед,
С ней нажарим мы котлет.
С ней налепим мы пельмени,
Чтобы в ужин мы их съели.
Вместе испечём пирог,
Будь, Господь, Ты к нам не строг!
Очень я её люблю и за всё благодарю.
Буду за неё молиться,
Бог за всё воздаст сторицей!
Дед и бабушка и я –
Это всё моя семья!
Бог везде, где неба синь.
Нас благослови!
Аминь!

МОЛИТВА ЗА ДЕДУШКУ

Рядом с дедом я сажусь, 
За него я помолюсь, 
Чтоб таблеток меньше пил,
Чтобы Бога он любил.
Пусть Господь его хранит,
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Пусть его благословит.
Чтобы дед мой не болел, 
Чтобы сам и пил, и ел! 

Нужно старших уважать,
Принести водички дать.
Хочу с дедом помолиться
(Вот бабуля удивится).
Можно с дедом псалмы петь,
Суперкнигу поглядеть.
На войне дед воевал,
Нам свободу добывал.
В школе он детей учил,
Ничего дед не забыл.
Рядом с дедушкой сажусь,
Тихо за него молюсь.
Ты, дедуля не болей!
Прошу Бога я смелей.
Бога я благодарю,
Что так дедушку люблю! 
Бог везде, где взгляд ни кинь!
Благ будь к нам, Господь. Аминь.

УТРЕННЯЯ МОЛИТВА

В храме внутреннем моём
Бог живёт. Ему — шалом!
Он со мною каждый миг,
С Ним я многого достиг.
Всюду и всегда Он рядом,
Провожает меня взглядом.
Хорошо, что каждый час
Бог заботится о нас!
Божий мир, пребудь со мной!
Люблю Бога всей душой.
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МОЛИТВА ПЕРЕД СНОМ

Даже ночью каждый час
Бог заботится о нас!
Как мне Бога не любить?
Есть, за что благодарить.

Звёзды Бог нам подарил 
И на небе насадил,
Чтоб спокойно легла спать
Вечером в свою кровать.

И за всю мою семью
Бога я благодарю!
Маме на ночь улыбнусь,
На ночь тихо помолюсь.

Даже ночью каждый час
Бог заботится о нас!
Ты везде, где неба синь.
Будь со мной всю ночь. Аминь.

БЛАГОСЛОВЛЕНИЕ ПИЩИ

Тебя, Господь, благодарю!
Тебе всю славу воздаю!
Господь, Ты благ, даёшь еду.
Я за тобой сейчас иду.
Благослови всю эту снедь, 
Чтобы было что поесть и впредь.
Весь этот день благослови 
И в нашу жизнь, Господь, войди.
Ты всюду, куда взгляд ни кинь.
Благослови же нас. Аминь.
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МОЛИТВА О МАТЕРИ

У каждой мамы
На сердце раны.
Я о маме помолюсь,
Потерять её боюсь.
Очень маму я люблю,
Бога я о ней молю:
Чтобы мама не болела,
Чтоб, как солнышко, нас грела.
Буду Господа молить
Мою маму сохранить.
Ветер тихо прошептал,
Чтоб я маме помогал.
Буду маму я беречь,
Помогу ей торт испечь.
Я на кухне приберусь
И о маме помолюсь.
Ты, сердечко, не остынь.
Будь Господь со мной,
Аминь.

Татьяна Голубева-Адельсон

со старшей внучкой

Больница "Асута" Тель-Авив, 2019
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УТЕШАЙСЯ НАДЕЖДОЮ 

"И возрадуются все, уповающие на 
Тебя, вечно будут ликовать, и Ты будешь 
покровительствовать им; и будут хвалиться 
Тобою любящие имя Твое" Псалтирь 5:12

Книга Татьяны Голубевой-Адельсон 
"Утешайся надеждою" предназначена для 
работы с подростками и молодёжью. С этим 

сложным возрастом "свержения авторитетов". Да, это тот самый 
возраст, когда не хотят слушать родителей и когда важно иметь 
рядом хоть одного друга, понимающего тебя.

Господи, яви им дивную милость Твою в тот момент, когда их 
разрывает от всех этих противоречий! Так и хочется сказать словами 
из Псалма 16:8 "Храни меня, как зеницу ока; в тени крыл Твоих укрой 
меня".

Весьма актуально открыть для этого возраста, как действует в нас 
Божий дух! Особенно важно это в отношениях с друзьями, в семье, 
в социуме.

Библия рассказывает (это приведено в уроках книги), как Иаков 
обманывает слепого отца. А его дядя Лаван хитростью женит его на 
нелюбимой Лее.

Книга "Утешайся надеждою" объяснит подросткам и молодёжи, 
почему был мудр Соломон, силён Давид, и правильно ли он воспитывал 
своих детей. Если Авессалом был вечно зол, а Адоний безмерно жаден.

Слово Божье учит нас быть послушными родителям. Но также 
нужно уметь и слышать Бога. Не поддаваться неразумным советам 
любящих нас матерей, чтобы обманом получив первородство, не 
бежать в последствии от гнева брата.

Когда Бог соберёт всю пшеницу на гумно, весть урожай Свой, то 
остановится ли Он? Или Он возьмёт вилы, чтобы подкинув пшеницу 
отделить зёрна от плевел? Эта книга поможет подросткам и молодёжи 
делать правильные выводы. Понять, откуда и почему в их жизни все 
эти трудности. А в мире ложь, гонение и войны.
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Библия утверждает в Притчах 16:16 "Приобретение мудрости гораздо 
лучше золота, и приобретение разума предпочтительнее отборного 
серебра".

Испытание – это проверка на прочность и подготовка к победам. 
В Слове Божьем написано "если же ходим во свете, подобно как Он 
во свете, то имеем общение друг с другом, и Кровь Иисуса Христа, 
Сына Его, очищает нас от всякого греха" 1 Иоанна 1:7

Ибо Бог есть свет и нет в Нём никакой тьмы.
Книга "Утешайся надеждой" поможет ответить на многочисленные 

вопросы подростков и молодёжи. И вы будите с ними двигаться к 
Господу шаг за шагом. Ведь каждый день сотворяет Господь! "Да 
наполнятся уста мои хвалою, чтобы воспевать всякий день 
великолепие Твое" Псалом 70:8

Эта книга поможет вам объяснить, что Бог любит их, что они 
избраны Им, так как в Исаия 43:4 читаем "Так как ты дорог в очах 
Моих, многоценен, и Я возлюбил тебя".

Чтоб подростки и молодёжь познали, что такое грех, чтобы их 
по-настоящему коснулось искупление Иисуса Христа и Его жертва, 
а наша задача помочь им принять совершенство Иисуса.

Как тонко подмечает Библия в Псалме 19:8 "Иные колесницами, 
иные конями, а мы именем Господа Бога нашего хвалимся".

Как важно, чтобы именно Бог стал главной составляющей всей 
их жизни.

Только кровь Иисуса Христа очищает их от всякого греха и их 
сердец коснётся Дух Святой.

Библия утверждает в Притчах 19:21 "Много замыслов в сердце 
человека, но состоится только определенное Господом".

Надеемся, что эта книга поможет подросткам, молодёжи и 
наставникам двигаться по Божьей стезе.

Сергей Лиховидов
Руководитель благотворительного центра "Во имя надежды"
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